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Nahrungserganzungsmittel mit Calcium und
Vitamin D

Calcium, der Baustein fur lhre Knochengesundheit

Mineralstoffe kann der Korper nicht selbst herstellen. Sie missen
daher regelméafiig mit der Nahrung zugefihrt werden. Calcium ist
der im Koérper mengenmalfig am hochsten vertretene Mineralstoff
und mufd daher in vergleichsweise hohen Mengen aufgenommen
werden. In der deutschen ,Nationalen Verzehrsstudie® stellte sich
heraus, dass in weiten Teilen der Bevoélkerung nicht gentigend
Calcium aufgenommen wird.

Eine ausreichende Calciumversorgung ist aber eine wichtige
Voraussetzung fir unsere Knochengesundheit. Calcium ist fir alle
Erwachsenen, ob mannlich oder weiblich, wichtig.

Es gibt Lebensabschnitte, in denen Sie besonders auf eine
ausreichende Zufuhr von Calcium achten sollten. Dies sind z. B.
Schwangerschaft und Stillzeit, Wechseljahre, kalorienarme
Erndahrung. Auch Ernahrungsweisen, die arm an Milch,
Milchprodukten und Kase sind, konnen darauf hinweisen, dass lhre
Calciumzufuhr nicht den Empfehlungen entspricht.



Erwachsene: Manner und Frauen

Calcium ist ein essentieller Mineralstoff, der vom Korper nicht selbst
gebildet werden kann. Fir eine ausreichende Versorgung empfiehlt
die DGE* eine tagliche Zufuhr von 1000 mg.

in Schwangerschaft und Stillzeit

Die Calcium- und Vitamin D-Versorgung ist in der Schwangerschaft
besonders wichtig. In der Stillzeit muss auf3erdem gentigend
Calcium ftr die Milchbildung zur Verfligung gestellt werden.

Wechseljahre und die Zeit danach

Calcium und Vitamin D sind besonders wichtig, um die
Knochengesundheit in dieser Lebensphase zu unterstitzen.
Vitamin D verbessert die Aufnahme des Calciums.

kalorienarme Diaten

weisen haufig ein Defizit an Calcium auf. Eine Caltrate Soft
Kautablette enthalt soviel Calcium wie 1/2 Liter Milch.

* Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung, 2000

Vitamin D, unverzichtbar fur die Calciumaufnahme

Mit jeder Caltrate Soft Kautablette wird Ihnen so viel Calcium zur
Verfuigung gestellt, wie in einem halben Liter Milch enthalten ist.
Vitamin D stellt einen fir Calcium unverzichtbaren Partner dar,
denn es unterstitzt die Aufnahme von Calcium.
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Vitamin D kann zwar von unserem Korper selber gebildet

werden, jedoch ist hierflr eine ausreichende Sonnenbestrahlung
notwendig. Gerade in Wintermonaten ist dies in unseren
Breitengraden

nicht immer gewahrleistet. Auch Personen, die sich wenig im Freien
aufhalten oder aus beruflichen Grinden aufhalten kdnnen, sollten
ein mogliches Vitamin D-Defizit durch gezielte Erganzung der
Nahrung ausgleichen.

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen zur dauerhaften
Erganzung taglich eine Kautablette. Bereits eine Caltrate Soft
Kautablette pro Tag liefert einen wesentlichen Beitrag zum
Bedarf an Calcium und Vitamin D.

Nur zum Verzehr fir Erwachsene, fur Kinder unzugéanglich
aufbewahren. Eine Kautablette enthéalt 0,2 BE.

Caltrate ist in den folgenden PackungsgroR3en erhéltlich:
30 Vanille Soft Kautabletten, 60 Vanille Soft Kautabletten,
30 Schoko Soft Kautabletten, 60 Schoko Soft Kautabletten,
Caltrate gibt es auch als Capletten (30, 60) und als
Brausetabletten (16, 32).

Nicht Uber 25° C lagern.
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